
 

2º TRIMESTRE - 2020 

Professor: Pablo Dutra de Castro 
 

Importante: 
!! Sempre entregar as atividades na data certa !! 

 

Data Ano Matéria Forma de Avaliação Conteúdo Valor 

6.8.20 6º ED. FÍSICA Trabalho          Vôlei 2,0 

13.8.20 6º ED. FÍSICA Trabalho               Divisão dos Esportes 2,0 

27.8 até  
10.9.20 

6º ED. FÍSICA Formulário              Divisão dos Esportes / Vôlei / 
          Valências Físicas 

3,0 

 
 

  
Qmkl                     QUALITATIVO 

1,5 

DELFOS 1,5 

4.8.20 7º ED. FÍSICA Trabalho     Tênis         2,0 

11.8.20 7º ED. FÍSICA Trabalho            Capacidades Físicas e seus Movimentos      2,0 

25.8 até 
8.9.20 

7º ED. FÍSICA Formulário     Capacidades Físicas e seus Movimentos 
/ Tênis / Slackline 

3,0 

 QUALITATIVO 1,5 

DELFOS 1,5 

4.8.20 8º ED. FÍSICA Trabalho Tênis   2,0 

11.8.20 8º ED. FÍSICA Trabalho Circuito Físico 2,0 

25.8 até 
8.9.20 8º 

 

ED. FÍSICA 

 

Formulário 

Circuito Físico / Tênis / 
Jogo: Taco Bola 

3,0 

 
 

QUALITATIVO 1,5 

DELFOS 1,5 

6.8.20 9º ED. FÍSICA Trabalho Atletismo 2,0 

13.8.20 9º ED. FÍSICA Trabalho Esgrima 2,0 

27.8 até  
10.9.20 9º 

 

ED. FÍSICA 

 

Formulário             

           Atletismo / Esgrima / Dança de Salão 3,0 

  QUALITATIVO 1,5 

DELFOS 1,5 

 


